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PSICOTERAPIA COM CARTAS METAFÓRICAS

Servem para trabalhar com experiências traumáƟcas como: 

 MEDOS, BLOQUEIOS, DOENÇAS
 Para melhorar RELACIONAMENTOS
 Atrair prosperidade
 Entender a origem do problema e encontrar soluções e recursos.

As cartas são o tradutor do subconsciente onde reside a INTUIÇAO, para o nível de consciência mais
elevado.

E um instrumento TERAPEUTICO para aceder á mente quânƟca e TRANSFORMAR a nova REALIDADE.

Agenda/Tópicos a Serem Abordados

• Missão/ObjeƟvos

• Quem é Quem

• Regras da Sala de Aula

• Projetos Especiais

• Avaliação

• Reuniões de Encarregados de Educação

• Resumo
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Missão/ObjeƟvos

• Apresente a missão da escola

• Destaque os objeƟvos académicos específicos por disciplina

– Nota: estas informações poderão ocupar mais do que um diaposiƟvo.

Quem é Quem

• Enumere os principais colaboradores da escola (diretor/a, bibliotecário/a, etc.)

• Inclua um organograma

Regras da Sala de Aula

• Realce as regras mais importantes

• Reveja o horário escolar e a agenda diária

• Fale sobre as expetaƟvas quanto aos trabalhos de casa

• Explique o seu plano de gestão da sala de aula

– Nota: estas informações poderão ocupar mais do que um diaposiƟvo.

Projetos Especiais

• Enumere projetos especiais, incluindo visitas de estudo organizadas no calendário leƟvo 
anual

Avaliação

• Debata o objeƟvo da avaliação

• Reveja o formato do boleƟm escolar

• Destaque o calendário e o processo de avaliação

• Debata outros métodos de avaliação
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Reuniões de Encarregados de Educação

• Reveja a agenda de reuniões

• Distribua uma folha de inscrição

• Analise as expetaƟvas dos encarregados de educação para as reuniões

• Explique como podem entrar em contacto consigo para debater problemas

Perguntas e Respostas

• Receba as perguntas dos encarregados de educação/estudantes

Resumo

• Debata os tópicos abordados

• Agradeça a presença

• Conclusão
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